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   یدانشجوي گرام

 نیااست.  یلمعوضوع م کی میبا نحوه نگارش و تنظ یگرام انیدانشجو یینامه )رساله(، آشنا انیپا هئاز اهداف ارا یکی
عه کرده و دقت مطال را به شده است. خواهشمند است آن هینامه ها ته انیسازي نگارش پا کسانیو  لیدستورالعمل با هدف تسه

 .  دییفرما تیرا رعا دهامه، موارد ذکر شن انیبه هنگام نوشتن پا

 :شود بخش اصلی زیر تدوین می چهارنامه در پایان
 ) شامل صفحه عنوان، صورت جلسه دفاع و موارد ذیل(*:  صفحات مقدماتی *

 ) شامل فصول یک تا پنج( :متن اصلی**

 منابع***

 پیوست****

 صفحات مقدماتی: *

 گذاري شده وبه ترتیب زیرهستند:وف الفبا شمارهاین صفحات غیر از صفحه عنوان با حر

  :٬گاهنام دانش ()دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی ،شامل آرم دانشگاهصفحه عنوان 

ه و سال فراغت از نام نویسند ٬نام استاد مشاور ٬نام استاد راهنما ٬نامهعنوان پایان ٬مقطع تحصیلی ٬نام دانشکده

 .سال و ماه دفاع( ) تحصیل

 جینتا تیو مالک ریحق چاپ و تکث  (Copyright and Ownership) 

 :شامل نمره، امضاي اساتید راهنما و مشاور، تاریخ و مهر صورت جلسه دفاع 

 :حد اکثر در دو صفحه نوشته شود. صفحات تقدیر و تشکر 

 :شامل رئوس مطالبی است که در متن اصلی امده است فهرست مطالب. 

 هاشامل شماره و عنوان جدول ت جداول:فهرس 

 :نها.   آشامل شماره و عنوان  فهرست تصاویر 

 :نها.آشامل شماره و عنوان  فهرست نمودارها 

 کلمه(.٣٠٠)حداکثر  چکیده یا خلاصه تحقیق به زبان فارسی 

 کلمه(.٣٠٠)حداکثر چکیده یا خلاصه تحقیق به زبان انگلیسی 

 ت کلمات کوتاهیسل ( یا مخففAbbreviationsو ) معانی آنها 
 
 

 توجه:

 :چکیده فارسی باید شامل
 دواژه()کلی گیري و کلمات کلیديها،  نتیجهافتههاي مطالعه، ینامه، زمینه و هدف، جامعه و روشعنوان پایان 

 باشد.

 :چکیده انگلیسی باید شامل عناوین زیر باشد
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Abstract,  Title,  Background & aim, Subjects & methods, Results, 

Conclusion, Keywords 

 

 متن اصلی **

 بخش شروع شده و شامل پنج فصل است.  نیصفحات از ا يگذار شماره

درصد فصل  20صل اول، درصد ف 10 حایوجود داشته باشد. ترج ینامه تناسب انیتعداد صفحه هاي فصل هاي پا نیلازم است ب
المقدور از  یه حتنام انیدر کل متن پا ن،یدرصد فصل پنجم. همچن 20 درصد فصل چهارم و 40درصد فصل سوم،  10دوم، 

ود. در مورد ر گرفته شر نظد سینو یاستفاده گردد و براي آنها پ یسیانگل اتمناسب براي واژه ها و اصطلاح یمعادل هاي فارس
 شود. یم هیآنها در کل متن توص یسیاستفاده از نگارش انگل ،یخارج نیدانشمندان و محقق یاسام

 (Research designطرح پژوهش )فصل اول: 
 کلیات تحقیقمقدمه و   ١- ١

ان اي مستدل تعریف نمایید. بیدراین قسمت موضوع مورد مطالعه را بصورت کلیات تحقیق همراه با اطلاعات زمینه :بیان مسئله  ١-2

 اردي هستند ؟ چه مو ؟ پیشنهاد محقق و مزایاي آنکدامند نمایید مشکل چیست؟ راهکار موجود

 ضرورت انجام تحقیق / دلایل انتخاب موضوع١-٣

 شامل : تعریف شرحی و تعریف کاربردي متغیرها ((Definitions تعریف مفاهیم١-4

  جدول متغیرها ١-5

 هدف از مطالعه ١-6

 ( و اهداف کاربرديتوصیفی)تحلیلی/ اختصاصی، اهداف کلیهدف  :اهداف ١-6-١

 تحقیق سوالات/فرضیات  ١-7

 جدول متغیرها :
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            تعریف علمی  
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  (Literature Review) یافته انجام مطالعات بر مروريفصل دوم: 

م فرد محقق و کشور نا ٬ارائه نتایج مطالعات انجام شده قبلی برگرفته از منابع اطلاعاتی را با توجه به مسئله تحقیق با ذکر سال تحقیق

 ذکر نمایید. تعداد افراد مورد تحقیق و نتیجه بدست آمده را ٬آن

 مختلف عبارتند از: يها قسمت

 پاراگراف( کیاست. )حدود  یمقدمه: شامل اشاره به سابقه موضوع پژوهش به صورت کل •

  یخیتار ،یپنداشت ،يچارچوب نظر •

 جستجو ياستراتژ •

  رانیانجام شده در ا يپژوهش ها يو جمع بند یبررس •

 جهان يکشورها ریسا انجام شده در يپژوهش ها يو جمع بند یبررس •

 (Research Methodروش پژوهش ): سوم فصل 
ه موارد بت به دقت زم اسفصل لا نینامه است. در ا انیموضوع پا ایهاي پژوهش براي حل مسئله و  وهیش هیفصل ارا نیا هدف

 پرداخته شود. ریز

 پاراگراف( کیمقدمه )حدود  •

 نوع پژوهش  •

 جامعه پژوهش  •

 نمونه پژوهش  •

 و تعداد نمونه  يریروش نمونه گ •

 پژوهش  طیمح •

 رانیابزار در ا ییایو پا ییداده ها / گزارش روا يابزار گردآور •

 داده ها  يروش گردآور •

 داده ها  لیو تحل هیروش تجز •

 پژوهش  تیمحدود •

  یملاحظات اخلاق •

 هایافته: چهارمفصل 
ستفاده و ااري مورد ون آمگردد. لازم است در هر قسمت، به آزم یگزارش م پژوهش جیکامل، تنها نتا یطرفیفصل با ب نیا در

 بیتبه تر ریاوتص ایودارها و پژوهش در قالب متن، جدول ها، نم جینتا ،ی( اشاره شود. به طور کلPسطح معناداري آن ) مقدار 
 گردد. یم هیو ارا یسازمانده ر،یز

 مقدمه •

 نمودار(  ای)جدول  یفیآمار توص •

 )جدول و نمودار(  یلیمار تحلآ •
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حاصل  یکل جهیمودار، نتول و نشکل، مقدمه اي روشن کننده و پس از هر جد ایهر جدول، نمودار  هی: لازم است قبل از اراتبصره
ي ها تهافیدهد و  هیظر را ارانمورد  بدون مراجعه به متن بتواند اطلاعات دینمودار با ایاز آن، به طور خلاصه ذکر گردد. هر جدول 

ل شک اینمودار  امل جدول،وان کشماره و عن دیشکل با ایهر نمودار  نییباشد. در بالاي هر جدول و پا یابیو ارز لیآن قابل تحل
 شوند. میو از راست به چپ تنظ یذکر گردد. جدول ها، فارس

 : بحث و نتیجه گیري پنجم فصل 
لعات انجام ها با سایر مطاقرار دهید و با توجه به روش مطالعه و مقایسه یافتهدر این قسمت نتایج ارائه شده در فصل قبل را مورد بحث 

 شده در ان زمینه نتایج را به جامعه هدف تعمیم دهید.

 (Discussionبحث ) •

گردند و  یم هسیران مقاژوهشگپ گریهاي د افتهیگذاشته شده و با  یشده در فصل چهارم، به بحث و بررس هیمطالب ارا نجایدر ا
 یو علم ینطقم لیا دلاامه بن انیهاي مهم و شاخص پا افتهیفصل لازم است به  نیشوند. در ا یذکر م جینتا دییرد و تا لیدلا

 ها به آنها اشاره شده است. افتهیکه در فصل  رندیقرار گ بحثمورد  یجیاشاره شود. تنها نتا

 (Conclusion) یینها يریگ جهینت •

گردد به  یم هیامه اران انیپا اتیهم به صورت دسته بندي شده، جهت استفاده بهتر از محتوو م یاختصاص جیقسمت، نتا نیدر ا
 .   ابدینامه دست  انیمهم پا جینامه با خواندن آنها بتواند به نتا انیطوري که خواننده پا

 (Suggestions) شنهاداتیپ •

 ها  افتهیمربوط به کاربرد  شنهاداتیپ

  دهنیآ يپژوهش ها يبرا شنهاداتیپ

 

 *فهرست منابع:**
در  ن موضوع ومتآنها مطمئن باشد. منابع مورد استناد در  تاز صح گارندهباشند و نبا موضوع متن منابع باید مستند، صحیح و مرتبط 

 نوشته شود .  Vancouverانتهاي مطلب باید به صورت سبک 

 .شودآورده  آنها داخل پرانتز در انتهاي عنواندر Persian inو کلمه  نوشته شوند باید به انگلیسیمنابع فارسی نیز 

 .وارد شوند Endnoteباشند به صورت دستی در فایل رفرنس مقالاتی که در مرحله چاپ می

 نکات مورد توجه در متن

 کلمات و اصطلاحات انگلیسی به دیکته انگلیسی در متن نوشته شود. .1

 ه باشد با ذکر شماره در بالای آن بصورت پاورقی ودر صورتیکه کلمه انگلیسی یا فارسی نیاز به توضیح داشت .2

 در یک جمله توضیح داده شود. .3

 رسیاسم نویسنده به دیکته فا ٬اگر نویسنده خارجی است اسم نویسنده به دیکته انگلیسی و اگر نویسنده ایرانی است .4

 مثال اورده شود. نوشته شود. بعد از نام نویسنده و همکاران  تاریخ انتشار مقاله یا کتاب در پرانتز  .5

 ( al.   et Chen (1994))  ( ویا (1378) )نیازی و همکاران .6

 در پایان هر جمله شماره رفرانس یا منبع را با توجه به شماره آن در فهرست منابع در داخل پرانتز بیاورید. .7
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 ها در متن رعایت شود.توالی رفرنس .8

 اییدتر و رساتر تبدیل نمههای کوتابه جمله ت انگلیسی راجملا ٬از نوشتن جملات طولانی و مرکب حتما اجتناب نموده .9

 یشمه ویراانگلیسی نباید به صورت کلمه به کلمه باشد. بنابراین صرفا ترجمه مطلب کافی نیست بلکه باید ترج ترجمه متن .١٠

 شود تا خواننده بتواند با یک بار خواندن متن به سهولت متوجه وضوح متن بشود. 

 

 ها*پیوست***
ر د های مورد استفاده و فرم اخلاقی مربوط به کسب اجازه از افراد مورد مطالعه برای شرکت آنها پرسشنامه در این قسمت

 .مطالعه آورده می شود

 ( Abstract) یسیانگل دهیچک

 کیدر  وته باشد داش مطابقت یفارس دهیاست و لازم است تا حد امکان با چک یفارس دهیو روان چک سیقسمت ترجمه سل نیا
 کر شوند.ذ زین یسیانگل ديیي کلواژه ها دیبا دهیباشد. در انتهاي چک شتریکلمه ب 500تا  300از  دینبا دهیصفحه آورده شود. چک

  یسیصفحه عنوان به انگل •

  ود. ش یورده مآامه ن انیبخش از پا نیداده شد، در ا حیکه قبلا توض یبیاست و با همان ترت یصفحه عنوان فارس ترجمه

 نامه انیصفحات پا میتنظ 

 نامه به صورت دو طرفه چاپ گردد.   انیبه منظور کاهش حجم، لازم است پا *

تمام  میظگردد .در تن ینوشته شده آغاز م B Nazanin, Bold 25صفحه که عنوان فصل با فونت  کیفصل با  هر  
 شود:  تیرعا رینکات ز یسیو انگل یصفحات فارس

 رها ها  و فاصله سط هیحاش 

 متریسانت 5/2هر کدام  نییپ و پاو از سمت چ متریسانت 5/3از سمت راست و از بالا  یستیصفحات با یصفحات حواش هیدر کل -
 باشد .  متریسانت 5/3و از چپ  4باشد .در نقل قول فاصله از راست 

 

 راهنماي نگارش

 روي جلد فارسی
  .باشد سانتیمتر 3 ×3آرم دانشگاه کاملا در وسط قرار گیرد و اندازه    -1

 20سیاه    BTitrسانتیمتر و قلم آن با  2شیه از دو طرف  و حا سانتیمتر 5/5زشکی از بالای صفحه متن دانشگاه علوم پ -2

  .زده شود

  5/6فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه   BTitr در وسط با  دانشکده توانبخشی کاملاً -3

 سانتیمتر  8فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه    BTitrسط با نامه جهت اخذ ..... در وپایان -4

 سانتیمتر   11فاصله از لبه بالای کاغذ  20سیاه   BTitrعنوان با  -5

 سانتیمتر   12ز لبه بالای کاغذ افاصله  18سیاه   BTitrنامه با عنوان پایان -6



 

 

 

 

 شیاداره تحصیلات تکمیلی دانشکده علوم توانبخ

 8ه فرم شمار

: +98-77561721-4 (266) - 77569900 

: rehabilitation.sbmu@gmail.com  

 انتیمتر س 16 فاصله از لبه بالای کاغذ 20سیاه   BTitrاستاد راهنما با  -7

 سانتیمتر  17فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه   BTitrراهنما با  نام ونام خانوادگی استاد -8

 سانتیمتر  19فاصله از لبه بالای کاغذ  20سیاه   BTitrاستاد  مشاور با  -9

 انتیمتر س 20فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه   BTitrنام و نام خانوادگی اساتید مشاوره با  10

 متر سانتی 24فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه   BTitrنگارش با قلم  -11

 سانتیمتر  25فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه   BTitrانوادگی دانشجو نگارش با قلم نام و نام خ -12

 سانتیمتر  27ی کاغذ از لبه بالا فاصله 14سیاه   BTitrسال تحصیلی با قلم  -13

   

 به انگلیسی دپشت جل
  .سانتیمتر باشد 3* 3آرم دانشگاه کاملاً در وسط قرار گیرد و در اندازه  .1

 سانتیمتر 5/4و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   Times New... Bold 20متن دانشگاه به لاتین با قلم  .2

 یمتر سانت 5/6و فاصله آن از لبه بالای کاغذ Times New ...Bold  18دانشکده توانبخشی با قلم  .3

 انتیمتر س 8و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   Times New… Bold 16نامه جهت اخذ با قلم پایان .4

 سانتیمتر 10و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   Times New… Bold 20عنوان با  .5

 سانتیمتر  11و فاصله آن از لبه بالای کاغذ  Times New… Bold 18 م نامه با قلعنوان پایان .6

 سانتیمتر 17و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   Times New… Bold 20اهنما با قلم استاد ر .7

 مترسانتی 18و فاصله آن از لبه بالای کاغذ  Times New… Bold 18نام ونام خانوادگی استاد راهنما با قلم    .8

 سانتیمتر 20و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   TimesNew… Bold 20استاد  مشاور با قلم  .9

 متر سانتی 21و فاصله آن از لبه بالای کاغذ Times New… Bold 18نام و نام خانوادگی استاد مشاور با قلم     .10

 سانتیمتر 25و فاصله آن از لبه بالای کاغذ  Times New… Bold 20نگارش با قلم  .11

 سانتیمتر 26و فاصله آن از لبه بالای کاغذ    Times New… Bold 18نام و نام خانوادگی پژوهشگر با قلم  .12

 سانتیمتر 48و فاصله آن از لبه بالای کاغذ  Times New… Bold 18با قلم    سال تحصیلی  .13

 

 نمونه صفحه عنوان فارسی و انگلیسی در صفحه بعد نمایش داده شده است توجه:

 



 

 

 

 

 شیاداره تحصیلات تکمیلی دانشکده علوم توانبخ

 8ه فرم شمار

: +98-77561721-4 (266) - 77569900 

: rehabilitation.sbmu@gmail.com  

 
 
 
 
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی
 توانبخشی شکده علومندا

 
 فیزیوتراپیدکتراي تخصصی /نامه جهت اخذ درجه کارشناسی ارشدپایان

 عنوان 

 راهنما اساتید

 مشاور  اساتید 

 نگارش 

      سال تحصیلی

 (14000است  مثلا شهریور  نامه)منظور تاریخ دفاع پایان  
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 . 14سیاه  BZarاست و نام و نام خانوادگی دانشجو در سمت چپ و با قلم رنامه در سمت عنوان پایان
 

 نامهشرایط دفاع از پایان
 دقیقه است. 60تا  45  نامهایان( حداکثر کل زمان دفاع از پ 1

دقیقه  25تا  20و برای مقطع دکترا دقیقه 15-20حداکثر در مقطع ارشد نامه توسط دانشجو ( مدت ارائه و معرفی پایان 2

 است.

 در مجله، تحت داوری قرار گرفته باشد. Submit( در مقطع ارشد مقاله باید حداقل پس از ثبت یا 3

 ( در مقطع دکترا :4

 یا  pubmed یا WOS(ISI) ای پیش دفاع  یک مقاله چاپ شده به زبان انگلیسی در مجلات نمایه شده در پایگاه  *بر

Scopus  .الزامی است 

 یا WOS(ISI) *برای دفاع نهایی یک مقاله پذیرفته شده  از دیتای پایان نامه در مجلات نمایه شده در پایگاه  

pubmed  .الزامی است 

. رج شوددقاله چاپ شده نام دانشجو  به عنوان نفر اول و نام استاد راهنما به عنوان نویسنده مسئول نکته مهم: در م

 ترتیب اسامی اساتید راهنما و مشاور مطابق با فرم تصویب شده پروپوزال لحاظ می شود.

 

 ملزم به رعایت نکات زیر هستند. نامه*دانشجویان هنگام تهیه پایان  

 و  نامه  نیز تکرارشودانهاي موجود( باشد. مشابه روي جلد در اولین برگ پاینامهبه دانشگاه )مطابق با پایانطرح روي جلد مصو -١
 .شود نوشته نامه پایان جلد پشت و آخر صفحه در انگلیسی به جلد روي طرح

  )براي تحویل به واحد کتابخانه شده چاپ و صحافی( نامهنسخه از پایان ١تهیه  -2

 باشد ریزشامل موارد  دیبا دیدهیم لیها که به کتابخانه تحو  CD از یک: یتوجه 

 نامه پایان یعنی کامل (  نامهپایان تمام  صورت )به   Word فایل یک  -1

 نامه پایان یعنی کامل (  نامهپایان تمام  صورت )به   PDF فایل یک  -2

 فارسی به مهنا پایان  )عنوان صفحه  ( اول صفحه از Word فایل یک -3 

 انگلیسی به نامه پایان ) عنوان صفحه ( اول صفحه از  Word فایل یک  -4
 فارسی چکیده از Word فایل یک  -5

 انگلیسی چکیده از Word فایل یک -6
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  CD   عدد شش -٣
 

 شته متفاوت استنامه  براي هر ررنگ جلد پایان

 یها           مشکمقطع دکترا براي همه رشته
 سبز      شناسی ارشد فیزیوتراپی                     کار

 خاکستري  کارشناسی ارشد کاردرمانی                      

 قرمز     کارشناسی ارشد بینایی سنجی                    

 کارشناسی ارشد شنوایی شناسی                 سورمه اي
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  یلیحساب  جهت  فارغ التحص هیمراحل تسو
 

  با دریافت فرم فارغ التحصیلی و تسویه حساب از تحصیلات تکمیلی، به واحدهای زیر مراجعه نمایید

  یلیتکم لاتیتحص -1

 کتابخانه دانشکده -2

 پژوهش دانشکده -3

 گروه ریمد -4

 شگاهیآزما -5

 اول یراهنما استاد -6

 مشاور آمار -7

 ییامور دانشجو -8

  دانشگاه یانضباط تهیو کم یپژوهش تهیمراجعه به دانشگاه و گرفتن امضاء ازکم -9

  یلیتکم لاتیحساب امضاء شده به تحص هیبازگرداندن  فرم تسو -10

  توجه

ت نمرات شما را به دانشگاه جه زیر یلیتکم لاتیمراحل تحص نیبعد از ا 

 . ارسال خواهد کرد یلیالتحصانجام امور فارغ


